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Afreksakademia iBV og FiV

BV lprottafélag og Framhaldsskélinn § Vestmannaeyjum hafa verid i samstarfi med
afreksipréttaakademiu i handknattleik og knattspyrnu frd pvi i arsbyrjun 2011.
Afreksakademian er fyrir nemendur sem vilja stunda sina iprott med alagi afreksmanna
samhlida béknami, ef peir standast allar kréfur fa peir 5 feiningar & onn. Afreksakademian er
samtals 4 annir.

Markmid afreksakademiunnar:
e Bua til framtidarleikmenn fyrir meistaraflokka félagsins.
e Gera nemendum kleift ad baeta sig verulega baedi likamlega og andlega.
e Auka sjalfstraust og baeta sjalfsmynd nemenda.
e laera ad vera hluti af lidsheild par sem peir purfa baedi ad gefa af sér og geta unnid vel
med 6drum.
e Tileinka sér aga og lifsstil sem parf til ad na arangri.
e Setja sér personuleg markmid og na peim.

Ellidi atskrifadist ur Afreksakademiu BV og FiV
2017, hann vara fjérfaldur meistari med iBV 2018
asamt pvi ad verda Bikarmeistari 2020.
Hann spiladi med 6llum yngri landslidum auk pess
ad eiga leiki med A-landslidinu. Ellidi hélt at i
atvinnumennskuna arid 2020 og spilar med VFL
Gummersbach i byskalandi.

"bréttaakademia (BV hefur gefid mér gédan grunn |
styrktarpjalfun, allar aukazefingar eru gédar en paer verda
enn betri med pjalfurum akademiunnar og svo pad sem ég
tel vera pad mikivaegasta sem ad akademian kenndi mér, er
aginn til ad meeta a aefingar fyrir allar aldir."

ELLIDI SNAR VIDARSSON
VFL GUMMERSBACH

Taekniaefingar

Nemendur fa tvaer taeknizefingar i viku undir leidségn menntadra pjalfara. Afingarnar eru a
pridjudags- og fimmtudagsmorgnum kl. 7:30, i 45-50 min. Handboltaaefingar i iprottmidstédinni
og fétboltazefingar i Herjolfshollinni.

bjalfarar i handknattleik: bjalfarar i knattspyrnu:

Bergvin Haraldsson Sunna Jénsdéttir Oskar Elias Zoega Oskarsson


https://d5hu1uk9q8r1p.cloudfront.net/ibvsport.is/skrar/skjol/Afreksithrottaakademia_IBV_Ithrottafelags_og_FIV.pdf

Sisi Lara atskrifadist ar Afreksakademiu iBV og FiV 2013,
hin atti stéran patt i Bikarmeistaratitli iBV 2017 og vard
norskur meistari med Lillestrém 2018, hun faerdi sig yfir
i FH fyrir keppnistimabilid 2020.
Sisi hefur spilad meé 6llum yngri landslidum auk pess
ad eiga 20 leiki med A-landslidinu en han fér med peim &
EM 2017 i Hollandi.

"Knattspyrnuakademian hjalpadi mér ad verda betri leikmadur
og hefur nyst mér étrulega vel & ferlinum. Gédar og
skipulagdar afingar par sem 16gd er ahersla & atridi sem hver
og einn parf ad baeta. [ akademiunni var einnig bodid uppé
frabaera styrktarpjalfun. Béklegi parturinn var einnig étrilega
ahugaverdur, par sem haldnir voru fyrirlestrar og ymsir
el ot "0 gestakennarar heimséttu akademiuna. [ boklega hlutanum var
SIGRIDUR LARA GARDPARSDOTTIR mikid unnid i andlega paettinum, farid yfir markmidasetningar

FH og hugarfar. Akademian i Eyjum er frabaer stadur fyrir pa sem
vilja baeta sig og na lengra i iprott sinni!"
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Styrktaraefingar

Nemendur fa tveer styrktaraefingar i viku
undir  leidsdégn  menntadra  pjalfara.
Nemendur velja tima sem passa inn i
stundatoéflu.

pjalfarar:  Sunna Jonsdottir Bergvin Haraldsson

Béklegir timar

[ boklegum timum er m.a. farid i iprottasalfraedi,
leikgreiningar, taktik, mataradi, teipingar, skyndihjalp ofl.

Kennari:
Boklegir timar verda i formi fyrirlestra. Oskar Elias Zoega Oskarsson

Sandra utskrifadist ur Afreksakademiu iBV og FiV 2017,
han fér i Val 2018 og varé prefaldur meistari med peim
vorid 2019. Hun hefur spilad meé yngri landslidum auk
bess ad eiga leiki med A-landslidinu. Sandra hélt Gt i
atvinnumennskuna arid 2020 og spiladi med EH Aalborg
i Danmérku til arsins 2022 pegar huan for yfir til
TUS Metzingen i byskalandi.

"Akademian hjalpadi mér mikid og pa sérstaklega i fintum og
skotum. Akademian er fullkomid teekifeeri til pess ad eyda tima
{ handboltasalnum og baeta pig sem einstakling par sem vid
hofum tima til ad fara i gegnum smaatridin.

Allir metnadarfullir ipréttakrakkar sem vilja na langt aettu ad
SANDRA ERLINGSDOTTIR nyta sér pessa frabaeru akademiu og aukaaefingar sem verid

EH AALBORG er ad bj6da uppa
Fg lofa pad mun skila sér."




Lifsstilssamningur

Nemendur skrifa undir lifsstilssamning i upphafi skélaars, en i honum kemur m.a. fram:

* |8kandi & ad maeta 100% 4 allar afingar (BV og i alla tima og ljuka a.m.k. 80% af peim feiningum sem
hann stundar i FiV.

¢ |8kandi ma ekki neyta afengis, tdbaks, vape, nikétinplda né annara fikniefna.

* 18kandi mun leika med meistara - og/eda yngri flokkum BV Gt naesta leiktimabil.

¢ |8kandi skal vera tiltaekur i fjaraflanir & vegum deilda.

* |8kandi skal deema fimm leiki & 6nn hja yngri flokkum iBV.

e |8kandi skal vera fyrirmynd fyrir yngri idkendur félagsins, badi innan vallar sem utan.

Morgunmatur

Hollur og gd8ur morgunmatur er i bodi fyrir nemendur eftir taekniaefingar kl. 7:20 - 9:00. Bodid
er uppa hafragraut, skyrdrykki, morgunkorn, trefjarikt braud, avexti ofl.

Felix utskrifadist Gr Afreksakademiu iBV og FiV
2019, hann ték patt i pvi ad gera IBV ad
Bikarmeisturum 2017. Hann hefur spilaé med
yngri landslidum auk pess ad eiga leiki med A-
landslidinu. Felix for a lan til Vejle i Danmérku
2018 en snéri aftur til iBV fyrir timabilid 2019.

"Akademfan hefur hjalpad mér gridarlega mikid. bar
lzerir madur grunntaekni i knattraki, skotum og ymsum
gabbhreyfingum. pU faerd betri skilning & smaatridum

sem skipta miklu mali f ipréttum, m.a. mataraedi, andleg
og likamleg heilsa, markmidasetning og margt fleira."

FELIX ORN FRIDRIKSSON
BV

Kostnadur

Auk pess ad greida afingagjold hja BV og skélagjold hja FiV kostar énnin i afreksakademiunni 17.900 kr.
(iBV sendir greidslusedil i heimabanka foreldris/forradamanns).

Nemendur fa afingasett i upphafi nams i akademiunni sem er atlast til ad peir meeti i a afingar. Vid
atskrift f4 nemendur vidurkenningu og gjof fra (BV.

Néanari upplysingar veitir Sigridur Inga Kristmannsdéttir hja [BV - siggainga@ibv.is

Skraning

Skraning i afreksakademiuna fer fram hja Ingibjérgu Jénsdéttur i FiV, haegt ad senda télvupdst &
ingibjorg@fiv.is eda kikja a skrifstofuna til hennar og fylla Ut umséknareydublad.



