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Hjalpargogn og leidbeiningar:
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Profid er 4 11 sidum auk forsidu, athugadu hvort bu sért med bzr allar.
< Mundu ad vanda frdgang og hafa f heidri islenskar

stafsetningar- og mdlfarsreglur svo ad hver setning komi

bekkingu pinni til skila.

Mundu a3 rokstydja svirin og hafa pau skyr.

Lestu vandlega yfir allar spurningar Gdur en pd hefst

handa vid ad svara.

< Notadu baksidurnar ef linuf joldi er ekki neegilegur.

< Vaegi spurninga er mismikis og nyttu fima pinn | samreemi
vid pad.

< Athugadu a8 pad er valspurning i seinni hluta préfsins.
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Fardu vel eftir leidbeiningum!

Gangi pbér vel og takk fyrir 6nnina.
Gledilegt sumar!
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I. Bdkmenntasaga

A. Krossaspurningar 16 %
1. Hvad merkir petta ordtak Gr Njdlu?:
»[-..] fjordungi bregdi til fésturs.*
U Fjérdi ungi fer i féstur
U Einn fjordi unga fer i féstureydingu
O Einn fjérda er heegt rekja til uppeldis og leerdoms, hitt er medfaett
Ll Fjorai hver sonur d ad fa féstra

2. Hver sagdi pessi oré i Njdlu?:

.Pd forum vid bénleidir til bidar *
(] Gunnar fré Hlidarenda
LJ Njdll borgeirsson
[ Héskuldur Hvitanessgosi
[ Skarphésinn Njdlsson

3. Hvad merkja pessi ord sem spurt er um i spurningu nimer 2?
L) A% fara i b3 og kaupa bén
L A3 sko3a sig um og fara sidan heim
U A3 hafa faris erindisleysu
L2 A5 vera leidur og bidja til guds um meiri hamingju

Hvernig verk er Heimskringla?|5. Hvencer er talid a8 Njdla hafi verid skrifud?
fslendingasaga L} A seinni hluta elleftu aldar (1050 - 1100)
Eddukvee i L A seinni hluta t6Iftu aldar (1150 - 1200)
Konungasagur U A seinni hluta prettandu aldar (1250 - 1300)
Landafraesi L A seinni hiuta fjértandu aldar (1350 -1 400)

6. Drottkveedi?

I Eru kveesdi eftir vélvu

U Eru kveedi eftir skdld { pjonustu konungs
O Eru kveedi eins og eddukveedi

O Eru kveedi eftir Snorra Sturluson

7. Hver var mesti harmur OBins i Véluspa?
O Daudi Heimdallar

[ Dausdi Gullveigar

O Dausi Odins

U Daudi Baldurs

8. I hvada islenska midaldabskmenntaverki birtust pessi ord:
En ordstir deyr aldrei peim er sér gédan getur®

O Veluspé

O Brennu-Njdls sogu

U Heimskringlu

0 Hévamdl



B. Tengispurningar | 20% |

Tengdu saman videigandi atridi (settu videigandi T6lustaf 4 linuna):

6 %

1.  Snorri Sturluson 113 kdlfar
2. Gunnar fré Hifsarenda _______Hédkonarsaga Hédkonarsonar
3. Codex Regius __ TIslendingabék
4.  Arifrési —___ Hévamdl
5. Skarphédinn Njdlsson ______ Gylfaginning
6. Flateyjarbdk —_ Konungsbék
7.  Sturla Péréarson __ fimmtardémur
8. Lagbok _____ Rimmugygi
9 . Hoskuldur hvitanesgodi — Kaupa-Hésinn
10. Ljodahattur _______ Grégas

C. Verkefni

1. Hver var Snorri Sturluson, hvada verk skrifadi hann (nefndu tvé),

segdu frd peim, segdu frd eevi hans og hvenaer hann var uppi?




II. Eddukvaedi

Fyllist fjgrvi

feigra manna,

rydur ragna sjot
raudum dreyra.

Svért verda sdlskin
um sumur eftir,

vedur oll vdlynd.

Vitud ér enn eda hvad?

1. Utskyrdu undirstrikuu ordin!

4%

2. Endursegdu erindié med pinum ordum:
4%

3. Gerdu grein fyrir bragarheetti Voluspdr, hvernig er hann
5%

6likur 68rum fornum braghdttum og hvad heitir hann?




2%

2%

2%

2%

2. Hvaé merkja og hvernig koma pessi fyrirbaeri fyrir 1

eddukvezdum og [ hvada eddukvaedi? (nefndu tvé atrisi)

a) Nidhdggur?

b) Hvergelmir?

c) Gimié?

d) Osvinnur?




5. Hrdrnar pall
st er stendr borpi 4,
hiyr-at henni bdrkr né barr:
své er madr,
sd er manngi ann.

Hvat skal hann lengi lifa?

a) Utskyréu pessi or#: péll, porpi, hlyr-at, manngi 4%
b) Hvad heitir bragarhdtturinn? 12% .

¢) Hvad segir um vindttu og minningar i Havamdlum? 49,




IIL Bt‘efzfz ££-]\ jaf&‘ Sagar

12 %

1. Hva3 er a8 gerast 4 pessum myndum (hvada persénur eru petta og
hvad gerist, hvert eru pau ad fara, hvada afleidingar haf3i pessi
atburdur, hvar atti hann sér stad, hvada freegu ord voru soégé 1 Njdlu
begar pessi atburdur 4tti sér stad og hvernig tdlkar pd pau or3)?




IV. Midaldabdkmenntir i vidu samhengi, lestu og skrifadu um pad

Tabdin heilla mig

Ottar Guémundsson er a& skrifa bék um gedraskanir Islendingaségum. Egill Skallagrimsson
kemur par mjég vid sogu og Ottar segir ad daudi Gunnars d Hlidarenda hafi i raun veris
sjdlfsmord Ottar raedir um punglyndi sem hann hefur upplifad sjdlfur og segir frd pvi pegar
hann reynd/ tvivegis ad fyrirfara sér. Hann segist i starfi sinu verda var vié lifsstils- og
lixusvandamadl.

Gttar Gudmundson starfar sem gedleeknir d geddeild Landspitalans, en d3ur starfadi hann medal annars sem
yfirleknir d Vogi. Hann hefur skrifad nokkrar beekur og er pessa stundina med tveer baekur { smidum. Onnur fjallar
um sjdlfsvig en hin um gedsjikdéma og persénuleikaraskanir i fslendingassgum. En ddur en talid berst a3 békaskrifum
er Ottar spurdur um andlegt dstand pjé3arinnar.

I starfi minu verd ég var vi3 dkvedid lifsstils- og lixus vandamdl,"segir hann. ,Félk er ad ldta hiuti eyZileggja
fyrir sér alla lifshamingju, hluti sem haegt veeri a3 taka med adeins meira eedruleysi. Félk gerir pd krafu fil lifsins ad
alltaf eigi ad ganga vel og ef pad gerir pad ekki pd finnst pvi pad vera einhverjum ad kenna. N rikir ekki lengur
gamalt eedruleysi kynslédanna ad takast d vid vandamdlin, gera sér grein fyrir pvi ad lifid sé breytilegt og muni alltaf
einkennast af dfollum og félk deyi og hverfi dr lifi manns. Enginn hefur samid um eilifa eesku, géda heilsu, velgengni
og lif én dauda. N er pad ordid pannig ad stundum pegar dstvinur deyr og adstandandinn er i sorg segist hann ekki
hafa fengid naegilega dfallahjdlp eda réttu gedlyfin og pess vegna sé pad einhverjum 63rum ad kenna ad honum [7di i,

Pad sem mér finnst heillandi vid AA-samtdkin er ad par tekur félk pvi sem hefur gerst af adruleysi,
vidurkennir a3 pad beri dbyrgé & pvi og reynir ad leidrétta pad. Eitt af kjorordum AA-samtakanna er: Eymd er
valkostur. Oft er pad val a8 vera ndldrari, pad er val ad ldta sér lida illa og pad er val ad vera mjog neikveedur. Eymd
er alltaf valkostur. En pad er kannski ekki mjog vinseelt ad halda pessu fr am d geddeildum eda medal gedleekna ™

Reyndi ad fyrirfara sér
P hefur skrifad um punglyndi og dauann. Af hverju hefurdu dhuga é dausanum?
_Daudinn er hluti of lifinu og [ffi3 er yndislegt. Eq skrifadi bék um daudann sem kom Gt drid 2000, sem hét
Listin a8 lifa, listin a8 deyje. En daudinn med allri sinni vissu og dvissu er d marga vegu heillandi fyrirbeeri. Pad er
midur ad daudinn er ordinn eitt af tabtum nitimamannsins og margir neita ad horfast i augu vié eigin daudleika.
Daudinn, punglyndi og sjdlfsvig og kynlif eru mdl sem ég hef haft gridarlegan dhuga d frd pvi ég var
sméstrdkur. Tabdin hafa alltaf heillad mig. I mérg ér hef ég einmitt verid skrifa bék um sjdlfsmora.

Afhverju kjésa sumir ad deyja?

JAsteedurnar eru jafnmargar og sjdlfsvigin. En pad er erfift ad svipta sig lifi, sem synir sig i pvi hversu
margar alvérusjdifsmordstilraunir misheppnast hrapallega. i okkur Gllum byr mikill lifsvilji. Hver einasta fruma i
likamanum virdist vera programmerud til a3 lifa eins og sést i 6llum leekningum. Jafnvel pétt félk sé daudvona af
einhver jum sjikdémi berst Ifkaminn vid a3 lifa. Pegar einhver tekur dkvordun um ad fyrirfara sér verdur hann a3
yfirvinna lifsvilja eigin likama. Likaminn vill alltaf lifa en pad er hugurinn sem vill deyja. Pegar menn hafa dkvedis ad
deyja og fari& upp i hdhysi til ad ad hoppa pé er stundum alveg sama hvad beir eru dkvednir, likaminn vill ekki hoppa.
Sama gerist hjé mérgum sem reyna ad skera sig d pils. Likaminn vill ekki pratt fyrir dkvoraun hugans um hid
gagnsteeda.

Pad krefst mjog mikils viljastyrks as fyrirfara sér og pess vegna er dfengi heettulegt vegna pess a3 pad ytir
félki éfram og dregur dr homlum. Stér hluti peirra sem fyrirfer sér er undir dhrifum dfengis.

Besta sjdlfsvigsforvérnin veeri ad félk drykki minna, allavega a3 peir sem eru i sjdlfsmordshattu drykkju alls
ekki.«

Er pad félk sem reynir aé fyrirfara sér fegis eftir @ ad tilraunin hafi mistekist?

.Pad skiptist { tvé horn. Sumir eru mjog fegnir og finnst ad beir hafi fengid nytt lif. Adrir eru mjog ésdttir
vi8 pad ad likaminn skyldi ekki hlyda huganum. Slikir einstaklingar endurtaka oft tilraunina og tekst pd stundum
cetlunarverkid. Svo fer paé lika eftir pvi hversu alvarleg tilraunin er hvernig vidbragdin verda. Peir sem gera
alvarlegar tilraunir sem mistakast eru yfirleitt ésdttir vid pad ad peim hafi ekki tekist pad sem peir cetludu sér.

Oft er sagt a3 pad ad fyrirfara sér sé mjog sjélfselskur verknadur, en hann er pad alls ekki. Pegar menn eru
komnir d pd skodun a3 peir vilji deyja pd finnst peim a3 peir séu ad gera betta fyrir adra. Vidkomandi vill ekki lifa
lengur, hann er bdinn a2 deema sig dr leik og finnst hann vera svo émdgulegur og litur svo d ad hann sé a3 gera §drum
pann greida o losa heiminn vié sig. Petta er hugarfar sem madur sér hjd mjég morgum sem svipta sig lifi og sést i
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bréfum sem peir skrifa og skilja eftir sig. Pegar sjdifsmordid mistekst kemur pessi sdre tilfinning aé hafa brugdist
félkinu sinu med pvi aé lifa éfram. En pegar menn eru binir ad jafna sig é adalpunglyndinu og orénir gladir aftur verda
peir yfirleitt dneegdir meé ag beim hafi mistekist.

Sjdlfsvig eru karlasjikddmur. Um 75 présent peirra sem fyrirfara sér eru karlar en par of er til-
tolulegulega litill hépur ungra karlmanna d aldrinum 18-24 dra. Petta er erfigasti hdpurinn aé fast vid af pvi pessir
ungu karlmenn eru svo éfyrirsjdanlegir, eru mjég hvatvisir og eiga ekki alltaf ségu um punglyndi. Petta eru
framkveemdamenn sem taka ékvordun og framkveema hana. Par er dfengi eins og eitur.”

Hvad um sjdlfan pig. Hefur pd einhvern timann glataé lifsviljanum?

.Pegar ég var dtjan dra etladi ég ad fyrirfara mér og fér gangandi (it ad Grandavita. Pd ger3ist pad ad
hugurinn var tilbdinn en likaminn neitadi a3 hoppa Gt i sjéinn, eins og ég vildi a3 hann geréi. Eg fér yfir rekkverkia,
s168 par og hélt mér i pad og gerdi itrekadar tilraunir til ad sleppa og hoppa en hoppadi ekki. Mérgum drum sidar ték
ég pé dkvordun ad loka mig inni d hételherbergi par sem ég eetladi ad kidra demid en pad mistékst. Pad var mjog
margt sem gerdi pad aé verkum. i dag er ég mjog feginn ad pad mistékst en ég var ekki gladur pd enda mjog
punglyndur. Pad sem hefur hjdlpad mér hvaé mest er ad ég er ordinn mjog triadur med fimanum og hef lert ad pakka
Gudi fyrir hvern dag og fyrst og fremst fyrir lifid sjélft med dlium sinum sigrum og ésigrum.-

Gedraskadar hetjur
Pd segist vera a8 skrifa bok um sjélfsvig. Eru fleiri baekur & leiinni?

~Auk pess ad skrifa bokina um sjdlfsvigin er ég ad skrifa bék um gedsjikdéma og persénuleikaraskanir i
¥ lendingasdgum og stydst par vié sérpekkingu mina d gedsjikddmum.”

|
Eru margar hetjur haldnar gedrdskunum?

.Pal er skemmtilegt a’ lesa fslendingassgur me? gedlaeknagleraugunum. Mjég margar hetjur eru haldnar
slemum gedréskunum. Hallgerdur langbrék er greinilega persénuleikaroskud og pad er Gunnar d Hlidarenda einnig.
Eiginlega md segja aé endalok Gunnars séu sjélfsmord. Hann gengur mjog medvitad inn i daudann pegar hann snyr
aftur. Eg held a8 Gunnar hafi veri& mjog punglyndur pegar hann 16k pd dkvarsun. Hallgerdur hefur hafnas honum,
hann er deemdur til utanfarar, harm er fullur vonleysis og dkvedur ad svipta sig lifi. En pétt hugurinn vilji deyja
hlysir likaminn ekki, pannig a3 hann verdur ad setja likamann T orrustu. Hann drepur sig med vopnum andstaedinga
sinna. Same gerir reyndar Kjartan Olafsson og fleiri het jur sem eru yfirkomnar of punglyndi og vanmetakennd og
ganga beint i opinn daudann.“

Hver er fléknasti persénuleikinn sem pi hefu rekist ¢ i Isiendingassgum?

.Egill Skallagrimsson er langfléknastur og med flestar gedgreiningar, fjérar til fimm. Hann er sidblindur med
métpréapr jéskurdskun sem barn, sennilega er hann alkéhélisti og hann er med gedhvarfasyki, verdur beedi mjog ér og
mjog punglyndur. Hann gerir eina sjdlfsmoréastilraun, dramatiska og kjdnalega, sem varla er haegt o taka mark d. Eg
held a8 pas hafi verid tilraun til ad fa athygli pvi hann er mikil dramadrettning. Hann er mjog persénuleikaraskadur,

<aplega niskur og smémunasamur. Eg held a& hann hafi veris afar leidinlegur madur. Hann er 6murlegur fadir sem
gerir upp d milli barnanna sinna og slemur eiginmadur sem er aldrei heima. Svo er hann mordddur. Pad synir dkvedna
bilun  pjé&inni ad telja sér pad til hréss ad vera komin af Agli Skalla-Grimssyni. Mér finnst pad ekki nokkrum manni
til séma*

Er einhver persona Islendingasagna sem hefur miklar veilur og pd hefur samis me&?

.Hallgerdur langbrék er uppdhaldspersénan min. Hin er mjog persdnuleikardskud en a alls ekki skilid pad ilia
umtal sem hin hefur fengid hjd pjédinni. Hin kallar & samG3 mina. Mér finnst Gunnar miklu leidinlegri perséna,
sjdlfselskur og hégémlegur madur sem hefur af einhver jum dstedum ndnast verid tekinn i gudatslu hja pjédinni.

Pessi bék min er mjdg fjarri allri rétthugsun um Islendingassgurnar. Samkveemt rétthugsun er Hallgerdur
langbrék kvendjofull og pau Njdli og Bergpdra sémahjon sem madur é ad litaupp til. En mér finnst Hallgerdur ekki
vera kvendjofull heldur 6hamingjusém ung kona, éheppin i dstum og hafnad of fodur sinum. Pad var Gunnar sem sveik
hana en ekki 6fugt. Eg held a Njdll og Bergpéra hafi lifad i vondu hjénabandi, par sem hann hafi fari3 sinar leidir og
hin hafi verid preytandi og htimorslaust kvenskass. Svo er Skarphédinn sem er hinn skilgreindi andlegi leidtogi
eskunnar ¢ Sudurlandi. A3 minu viti var hann med gedklofapersénuleikardskun og his mesta fél. T ndtimanum hefai
hann meira og minna setié glottandi i fangelsum eda d 63rum stofnunum.*

Pa¥ verda varla allir éneegdir med pessar skilgreiningar pinar & fornum hetjum.

.Eg hef stundum fari& gegn pessari pélitisku rétthugsun, eins og i dfengisbékinni sem ég skrifadi fyrir
mérum drum par sem var heill kafli um dauda Jénasar Hallgrimssonar. Par sagéi ég ad hann hef3i déid frévita of
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alkéhélisma med delérium tremens og mikla lifrarsteekkun. Petta var ekki samkveemt pélitiskri rétthugsun
bjésarinnar og mjdg dvinseelt enda stakk petta i stif vid hefdbundna lygasdgu Fjdinismanna um dauda skdldsins.”

Abyrgs tekin af félki
P talar um pélitiska rétthugsun. Vottar einhvers stadar fyrir henni i gedleeknisfraedinni?

Gedlaeknisfreedin hefur panist Gt og er farin ad fdst vié vandamdl sem &dur voru ekki talin tilheyra
heilbrigdissvidi. Ef Pérdur Sveinsson og Helgi Tomasson, sem voru fyrstu yfirleknarnir é Kleppi, keemu é gongudeild
geddeildar i dag myndu peir ganga padan (it fussandi og sveiandi og segja: Petta félk d ekkert erindi hér inn. Petta
f6lk é a3 leysa sin vandamdl annars stadar, hjd prestinum sinum, gédum vinum eda tala via foreldra sina. Peir yréu yfir
sig hneyksladir & pvi sem vié kéllum veikindi f dag. Via erum a3 sjikdémsgera svo margt sem ekki er porf ad
s Jukdomsgem

T of miklum meeli er veri3 a3 taka dbyrg3 d eigin lifi af félki. Eq hef verid ad fé til min unglinga sem
foreldrarnir segja a3 geti ekki leert og séu drugglega med athyglisbrest og purfi a3 fd ritalin. Svo spyr ég unglinginn
hvad sé ad. Unglingurinn segir: Eg sit vi3 skrifbor3i3 og er a3 reyna a3 laera éreglulegar pyskar sagnir og pad gengur
bara alls ekki. Eg er reyndar me3 facebook opna, MSN opi3, er med simann & og er a8 horfa sjénvarpid og fylgjast
me& d youtube. Unglingurinn vill ekki slékkva é pessu déti og bd er honum gefid ritalin sve hann geti einbeint sér ad
pysku ségnunum medan allt petta dreiti er i gangi. Petta finnst mér vera rugl. Eg held a& mannsheilinn sé ekki
hannadur fyrir allt petta dreiti.  leisbeiningabeeklingnum med mannsheilanum stendur srugglega ad pad sé ekki heegt
a8 leera éreglulegar pyskar sagnir med oll pessi taeki i gangi. “

Morgunbladia/(Kristinn)
24_april 271

Vidtal Kolbrin Bergpdrsc
kolbrun@mbl.is

Ritun {valspurning} (15 %).

PG getur valid eitt af eftirfarandi verkefnum:
Reyndu aé skipuleggja pin skrif i samraemi vié matspaetti:

Umf jollunarefni: Skrifadu um Njdlu og pad sem greinin fjalladi?
Eda

Skrifadu um midaldabokmenntir almennt og tengdu vié greinina

a ir eru eftirfarandi:
Matspeettir ftirf ATHUGADU: Hér parfiu ad skrifa ad minnsta kosti 150 ord !!!

Efnisyrding, almennt ordud i upphafi 1 stig
Bygging efnisgreina 3 stig
Skipulag meginmadls, roksemdir, demi til rokstudnings 6 stig
Er skyr nidurstada i lokin? 2 stig
Mdélfar og stafsetning 3 stig
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