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1. Hluti
Krossaspurningar 30%
Hver kross gildir 2%. Einungis einn svarmoguleiki er réttur.

1) Salfrzedin fjallar um
() hegdun, hugsun og sjalfsmynd
( ) tilfinningar okkar og annarra
() hugarstarfsemi
() sidfredi

() allt ofangreint er rétt

2) Hvener er ilitid ad salfraedin hafi ordid ad sjalfsteedri fraedigrein og hver
hefur verid kalladur fadir salfrzedinnar?
() Ivan Pavlov og arid 1897
() Herman von Helmholtz og 4rid 1979
() Wilhelm Woundt og 4rid 1879
() Albert Bandura og arid 1889

3) Snemma 4 20. Oldinni kom John Watson fram med
( ) innszisadferdina sem rannsoknaradferd i salfredi
() bad ad atferlisstefnan veeri vonlaus rannsoknaradferd
() hugmyndir { sélfreedi sem sidar nefndust atferlisstefnan
() ba hugmynd ad hver madur sé einstakur og bvi verdi ad nélgast hann sem

slikan

4) Hvada fylgni er sterkust/mest?
( )-0,90
( )0,01
( )0,80
()0
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5) 150 manna fyrirtzeki voru medallaun 4 manudi 150 pasund krénur., Miogildi
teknanna var 140 pisund kr., lzegstu tekjurnar 70 pisund kr. og sponnin 230
pusund kr. Nii kom i 1j6s ad ligmarkslaun voru 90 pisund kr. og voru pvi laun
peirra starfsmanna sem voru med undir 90 pasund kr. leidrétt og hzekkud upp i 90
pisund kr. Pessi leidrétting hefur pau ahrif 4 tekjudreifingu i fyrirtzekinu ad
() medaltalid hlytur ad hakka
() midgildid hlytur ad hakka
() Sponnin hlytur ad lekka
() Lidir 1 og 2 eru réttir
() 1idir 1 og 3 eru réttir

6) Hverjar eru tveer megintegundir éminnis
() framvirkt 6minni og léleg minnisfesting
( ) léleg minnisfesting og afturvirkt éminni
() blackout og svart minni

() framvirkt 6minni og afturvirkt 6minni

7) Niirnberg-reglurnar voru settar
() til ad allir sélfreedingar myndu nota sto8lud meeliteki vid rannséknir
() af Pavlov og Freud
() til ad vernda rétt og hagsmuni patttakenda { rannséknum

() til pess ad vernda dyr { rannséknum

8) Hvad a EKKI vid um atferlisstefnuna?
() Leggja aherslu 4 ad rannsaka hegSun en kanna ekki hugarstarf
() Erfoir eru taldar skipta miklu mali
() Strong visindahyggja
() Telja ner alla hegdun lzerda af umhverfinu
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9) Hvaod 4 vid pegar talad er um o6skilyrt areiti?
() Vidbrogd eru lerd
( ) Ladar fram medfeedd vidbrogd
() oskilyrt areiti alhaefist 66ru 4reiti
() Atridi nimer 1 og 2 eru rétt

() Atridi numer 1, 2 og 3 eru rétt

10) Pad minni sem einkennist af nikveemri minningu um hvar og hvernig manni
barust fréttir um einhvern tilfinningatengdan atburd kallast...
() sjénuminni
() bergmalsminni
( ) leifturminni

() sjalfsminni

11) Pad sem er utan medvitundarinnar og ekki hzgt ad kalla fram i medvitund

med audveldum hazetti kallast?

() loghyggja
() lert trreedarleysi

() Dulvitund

( )Hula

12) Adgerdaminni er:

() persénuleg reynsla, evisdguleg skré einstaklingsins yfir hid lidna, hvar og
hvenzr minningar urdu til.

() ad vita hvernig madur framkvemir dkvedna hluti, t.d. ad hjola

() Opersénuleg reynsla, pekking 4 verdldinni 6had pvi hvort vid hafum upplifad
hlutina sjalf.

() a0 hetta ad taka eftir reiti sem feerir okkur engar nyjar upplysingar
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13) Mannudarsalfrzaedi adhyllist
() Frjalsan vilja
() Veega loghyggju
() Eindregna loghyggju
() Eindregin vilja

14) Mamma tudar alltaf i Diidda litla ef hann er ekki biiinn ad klara heimavinnuna sina
fyrir kvioldmat. Til pess ad koma i veg fyrir pad ad purfa ad hlusta 4 mémmu tuda
lzerir Duddi alltaf um leid og hann kemur heim. Petta er deemi um...

() vidbragdsskilyrdingu og ,.,fordast tud*“ er jakvaed styrking
() virka skilyrdingu og ,.fordast tud* er neikvaed styrking
() virka skilyrdingu og heimavinnan er styrkingin

() vidbragdsskilyrdingu par sem tudid er oskilyrt areiti

15) Fimm dra barn brennir sig nokkrum sinnum 4 heitum potti 4 eldavélinni. Eftir pad
fordast pao potta eins og heitan eldinn. Hvad eru pottarnir i pessu dzemi?
() Skilyrt 4reiti (SA)
() Oskilyrt 4reiti (OA)
() Skilyrt svérun (SS)
() Oskilyrt svérun (OS)
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2. Hluti Tengingar 20%
Tengdu saman atridi sem fara saman, hver tenging gildir 1%.

1. (10%) Settu békstafinn fyrir framan videigandi karl

_ Charles Darwin

____ Ivan Pavlov

__ Wilhelm Wundt

__ William James

_ Franz]. Gall

____ Howard Gardner
_____Hermann von Helmhotz
__ Carl Rogers

_ Sigmund Freud

Barrhus Frederic Skinner

a) Fjolgreindarkenningin
b) Mannudarsalfraedi
¢) Odipusarduld
d) Virknihyggja (Hlutverkastefna)
e) Vidbragdsskilyrding
f) Meldi hrada taugaboda
2) Hofudlagsfredin
h) Formgerdarstefnan
i) Virk skilyrding

1) Upprunni tegundanna

2. (5%) Tengdu saman salfradisjénarmid og lysingar 4 pvi hvernig reynt er ad breyta
eda bata hegdun manna. Settu nimer sjonarmidanna i auda reitinn fyrir framan

videigandi lysingu.

1 Liffreedilega sjonarmidid

Reyna komast ad pvi med vidtali hvada tilfinningar eda
hvatir i dulvitund valda hegBuninni og reyna sidan ad
beina peim i jdkvadari farveg

2 Hugrana sjénarmidid

Gefa lyf eda beita 60rum adferdum sem virka beint 4
heilastarfsemina (taugakerfid)

3 Sélgreiningarsjonarmidid

Breyta adsteedunum t.d umbuna fyrir &skilega hegdun
bannig ad hun leerist 1 stad peirrar 6aeskilegu

4 | Atferlissjonarmidid

Studla ad pvi ad einstaklingurinn fai ad njéta sin sem best
b.e fai a0 sjalfbirtast

5 Mannudarsjénarmidid

Breyta tulkun einstaklingsins 4 adstedum p.e breyta
hugsunarheetti
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(5%) Settu eftirfarandi hugtok i videigandi ramma i skipuritinu hér fyrir nedan.
(hvert hugtak 4 ad fara inn i einhvern ramma)

O

O

Langtimaminni
Lj6st minni
Merkingarminni

Vidbragdsskilyrding

0

O

Dulid minni
Adgerdaminni
Vidvani

Personulegt minni
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4. Hluti
Stuttar skilgreiningaspurningar 20%
Hver spurning gildir 5%

1) Nattaruval, hvad pydir petta hugtak og i hvada kenningu er petta lykilhugtak? Hver kom

fram med pessa kenningu?

2) Ef John Locke veri salfraedingur i dag, hvada stefnu telur bt ad hann myndi pa adhyllast
og hvers vegna? (Rokstydjid svarid).
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3) Segdu frd upphafi greindarprofa, hverjir voru upphafsmenn og hvada kosti og galla
hafa/h6fou slik prof

4) a) I hverju felst loghyggja { salfradi b) og hvada prjar salfredistefnur eda sjdnarmid
flokkast undir pad ad vera eindregin 16ghyggja?
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5. Hluti
Ritgerdarspurningar 30%
Hver spurning gildir 10%

1. Veldu eina stefnu, skilgreindu helstu hugtok og nefndu helstu kennismidi (10%)
a) Manntdarsalfradi

b) Salgreiningarkenningin

10
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2. Veldu eitt ritgerdarefni af tveimurog fjalladu itarlega um bad, gerid ytarlega

grein fyrir Aelstu hugtokum og komid med demi (10%)
a) Vidbragdsskilyrding
b) Virk skilyrding

11
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3. Fjallabu um Minnid 4 itarlegan hétt. Par eiga helstu hugtok ad koma fram og

utskyringar 4 peim, fjalla 4 um minnisprepin og minniskerfin (10%)

12




