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Kzeru nemendur og forrddamenn

Skélar starfa ni samkvaemt vidbragdsasetlunum sinum og bregdast vid adsteedum med hlidsjon af
fyrirmaelum séttvarnarlaeknis og almannavarna. Mikilvaegt er ad nemendur, foreldrar og forrddamenn geri
pad einnig.

Veikindi
Meelst er til pess ad nemendur sem eru med hita eda einkenni sem svipar til einkenna kérénaveirunnar
COVID-19 meeti ekki i skélann @ medan neydarstig almannavarna er i gildi.

Helstu einkenni eru: Hiti, hosti, preyta, vodva-, bein-, eda hofudverkur.

Meltingareinkenni (kvidverkir, 6gledi/uppkost, nidurgangur) eru ekki algeng einkenni vegna COVID-19 en
pbekkjast pé.

Mikilvaegt er ad fylgjast vel med tilmaelum landlaeknis en nyjustu upplysingar ma vef hans. A dégunum voru
gefnar Ut leidbeiningar fyrir einstaklinga med ahaettupaetti vegna COVID-19,

Nemendur i séttkvi geta afram sinnt ndmi sinu ad einhverju leyti og skal stefnt ad pvi ad slikar adsteedur hafi
sem minnst ahrif 3 nam.

Ferdalog

Par sem skilgreining haettusvaeda breytist hratt eru foreldrar og forradamenn hvattir til ad fylgjast
sérstaklega med peim upplysingum og taka mid af peim vid akvardanir sinar um ferdalog og videigandi
radstafanir eftir ad heim er komid.

Upplysingar um skilgreind haettusvaedi ma ndlgast hér.

Ef einstaklingar eru ad koma fra atléndum og i vafa um hvort naudsynlegt sé fyrir vibkomandi ad fara i
sottkvi er mikilvaegt ad fa radgjof um slikt hja heilsugeeslunni eda i vaktsima 1700 48ur en nemandi meetir i
skolann.

A0 60ru leyti pa eru grunnskilabodin pessi:

Hreinlzeti er fyrir 6llu: Pvoum okkur oft og vel um hendurnar med vatni og sdpu. Gott er ad nota lika
handspritt ef hendur eru ekki synilega 6hreinar.

Ef pu parft ad hdsta eda hnerra er betra ad gera pad i olnbogann eda i bréf en ekki i hendurnar eda ut i loftid.
Geaetum pess ad snerta andlitid sem minnst med hondunum, t.d. augun, munninn og nefid pvi pannig getur
veiran komist inn i likamann.

Fordumst fadmlog, kossa og knus, notum heldur brosid. Pannig er haegt ad fordast smit og fordast ad smita
adra.

Fordumst ndin samskipti vid pa sem eru veikir.

Tokum hlutunum med ré og férum eftir leidbeiningum.

pad er mikilvaegt ad vid stondum 6ll saman i pvi ad haegja 4 Utbreidslu veirunnar.



https://www.landlaeknir.is/koronaveira/
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item39475/Lei%C3%B0beiningar%20fyrir%20%C3%A1h%C3%A6ttuh%C3%B3pa.pdf
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/greinar/grein/item39194/Skilgreind-ahaettusvaedi---Defined-high-risk-areas

