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Vegna COVID-19 smits eda gruns um smit
Starfsfolk

Mogulegt smit: Starfsmadur finnur fyrir einkennum COVID-19. Starfsmadur maetir
ekki til vinnu og hefur strax samband vid heilsugeesluna eda hringir i vaktsima 1700
eda i gegnum netspjall & heilsuvera.is. Mikilvaegt er ad reeda einkenni sin vid fagadila
og fa rdd um hvernig best er ad bregdast vid. Starfsmadur upplysir skélameistara um
gang mala.
— Starfsmadur er bedinn um ad meeta i skimun og er p.a.l. kominn i
arvinnslusoéttkvi medan bedid er eftir nidurstédum.
— Starfsmadur parf ekki ad maeta i skimun en heldur sig heima par til helstu
einkenni eru horfin.

. Veikindi: Starfsmadur reynist vera med COVID-19 og hefur einangrun.
Smitrakningateymi hefur samband vid pann smitada og eftir atvikum vid
skélameistara. Starfsmadur upplysir rakningarteymi um adstaedur i sk6lanum og
samskipti sin vid adra 4 tilgreindu séttvarnarsvaedi/holfi. Starfsmadur hefur samband
vid skélameistara og upplysir um st6du mala.

Urvinnsluséttkvi: Ef vafamal um umgengni eda samneyti starfsfolks koma upp pé er
engin ahaetta tekin heldur svaedi/hoélf lokad timabundid. Svokollud arvinnslusoéttkvi
stendur yfirleitt yfir pangad til blid er ad rekja smit eda nidurstédur synatdku liggur

fyrir.

Sottkvi: Einstaklingur fer i séttkvi ef hann:

e Hefur umgengist einstakling sem svo greinist med COVID-19

e Hefur verid & ferdlagi a skilgreindum aheettusveedum.
Starfsmadur i séttkvi ma undir engum kringumstaedum koma i skélahlsnaedio. Sottkvi
er 14 dagar fra Gtsetningu fyrir smiti. Midad er vid 24 klst. adur en fyrstu
einkenna vard vart. Ef um engin einkenni er ad reeda er midad vid 24 Kist. fra
synatdku. Leidbeiningar um hvad felst i sottkvi ma finna & vef landlaeknis og &
www.covid.is

Einkenni: Covid-19 fer ekki i manngreinadlit og allir virdast i sému heettu a ad
smitast. Mikilvaegt er ad starfsfolk haldi sig heima og meeti ekki til vinnu ef pad byrjar
aod finna fyrir einkennum. Sjukdémurinn getur haft élika byrjun hja folki. Helstu
einkenni Covid-19 sjukdémsins eru:

Hosti

Hiti

Bein- og vbdvaverkir

breyta og slappleiki

I sumum tilvikum hverfur bragd- og lyktarskyn skyndilega og einnig eru deemi um
einkenni fra meltingarvegi eins og nidurgangur.


https://www.hsu.is/starfsstodvar-hsu-2/vestmannaeyjar-2/
https://www.heilsuvera.is/
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/greinar/grein/item39194/Skilgreind-ahaettusvaedi---Defined-high-risk-areas
http://www.covid.is/

